Gezondheidseducatie

Een gezonde geest in een gezond lichaam  
1. Doelstelling

Kinderen en jongeren de kans geven om zich op een volwaardige en kritische manier te ontplooien door o.a. beweging en gezond leven. Onderwijs en gezondheid hebben een wederzijdse relatie. Gezondheidseducatie streeft gedragsverandering na. Ontwikkelen van kennis, vaardigheden en attitudes; creëren van een gezonde leefomgeving. Zich fit en gezond voelen. Inzicht verwerven over mens en samenleving. Fysieke fitheid verwerven.

2. Wat doen we hiervoor

· Gezonde voeding : aandacht voor gezonde voeding en het belang van de voedingsdriehoek tijdens de lessen, gevolgd door een gezond ontbijt voor één of meerdere klassen. Aanbod van gezonde drankjes (water, melk, drinkyoghurt, fruitsap zonder toegevoegd suiker, soep, chocomelk) en van evenwichtige maaltijden.  
Frisdrank en snoep worden niet toegelaten op school !
- We organiseren i.s.m. CM een gezond ontbijt voor elke klas. 

· Stimuleren om te bewegen : naast de wekelijkse lessen beweging in zowel kleuter- als lagere school, nemen we regelmatig deel aan SVS-activiteiten (tijdens en buiten de schooluren), hebben we jaarlijks een sportdag, maken we tijd voor bewegingstussendoortjes in de klas en is er een gevarieerd aanbod van spelmateriaal in de  speelgoedkoffers op de speelplaats,…
- Met de lagere school nemen we deel aan het project ‘Svieke Kronkel’
· Fruit op school : in 2005-’06 en 2006-’07 namen we deel aan het Tutti Fruttiproject (wekelijks een fruitdag met een gevarieerd aanbod van fruit, door een handelaar geleverd op school).  Vanaf 2007-’08 wordt dit ‘fruit in de boekentas’ : elke woensdag brengen de kinderen een stuk fruit mee van thuis (die dag wordt er geen koek gegeten).We blijven deelnemen aan de Tutti Fruttiwedstrijd in het 2de trimester.

· Veiligheid en hygiëne : de school heeft een preventieadviseur die de veiligheid regelmatig controleert en opvolgt, we houden jaarlijks minstens één evacuatieoefening met de ganse school.                                   Leerkrachten wijzen de kinderen op het belang van veiligheid, o.m. op de speelplaats, tijdens de gymles of wanneer er gewerkt wordt met gereedschap.                                                                                            We besteden de nodige aandacht aan netheid in klaslokalen, refter en in de gangen.                                                                                               We hebben afspraken rond hygiëne bij toiletbezoek, luizen, …
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	Tutti Frutti, wedstrijd voor deelnemende klassen tijdens het tweede trimester -schooljaar 2006-2007
Ook het schooljaar 2006 – ’07 werd er tijdens het tweede trimester een wedstrijd georganiseerd voor de deelnemende klassen. De deelnemers werden opnieuw ingedeeld in twee categorieën:
- kleuters en eerste graad van het lager onderwijs
- tweede en derde graad van het lager onderwijs.
Binnen elke categorie waren er 2 winnaars per regio, namelijk de twee klassen die gemiddeld gezien het meeste fruit gegeten hebben aan het einde van de wedstrijd. Alle leerlingen uit de winnende klassen kregen een leuke prijs van Zespri.
In het Meetjesland zijn de winnaars gekend!
Kleuters en eerste graad lager onderwijs
eerste prijs
eerste leerjaar
basisschool Twinkel
Oostwinkel
tweede prijs
tweede leerjaar (A en B)
basisschool De Wegwijzer
Assenede
Tweede en derde graad lager onderwijs
eerste prijs
zesde leerjaar
Vrije basisschool Lembeke
Lembeke
tweede prijs
derde + vierde leerjaar
basisschool Twinkel
Oostwinkel
Proficiat aan alle deelnemers van de wedstrijd!


	Getuigenis van een directie - Mw. Claeys, vrije basisschool Twinkel - Oostwinkel 

	"Een jaar geleden werd met het ganse team beslist om deel te nemen aan het Tutti Fruttiproject omdat we er ons van bewust zijn hoe belangrijk gezonde voeding is. 
Fruit en groenten vormen hiervan een belangrijk onderdeel. We gingen dus op zoek naar een handelaar die ervoor zorgt dat er wekelijks een gevarieerd aanbod is. 

Sommige kinderen vinden de smaak van minder bekende fruitsoorten heel lekker, andere kinderen leren fruitsoorten proeven die ze van thuis uit niet kennen, nog anderen eten niet enkel op donderdag fruit maar brengen dit ook op andere dagen mee als (gezond) tussendoortje. 

Toen we in het 2de trimester deelnamen aan de Tutti Fruttiwedstrijd zag je heel wat kinderen die elke speeltijd een of meerdere stukken fruit verorberden, 
ze vonden het leuk om streepjes te kunnen bijzetten op de fruitkalender en stimuleerden elkaar om nog meer fruit te eten. 
Heel wat ouders vonden dit een schitterend initiatief en waren verheugd dat hun kind dat eerder bijna nooit fruit at er nu heel wat betere eetgewoontes op nahield.
Al die maanden mochten de kinderen het fruitafval in het compostvat doen, zodat we als MOS-school hen ook op dit vlak nog iets konden bijbrengen.

Een paar weken geleden kregen we het heuglijke nieuws dat 2 van onze klassen bij de winnaars waren. Het Tutti Fruttiverhaal van dit schooljaar eindigde vandaag met de prijsuitreiking en felicitiaties van de burgemeester en het team van LOGO Meetjesland.
Eén ding staat vast: volgend schooljaar doen we zeker opnieuw mee !"

schooljaar 2005-2006 
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Interessante links
• Jongeren en voeding
• Fruitsnacks
• 1,2,3 aan tafel
• Fruit op school
